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CEO’s
MESSAGE

WELCOME TO 
Philinter Academy!
At Philinter Academy, we believe in "Learning 

English the Right Way." To us, mastering English is 

more than just learning grammar and 

vocabulary—it's about unlocking opportunities 

and broadening your horizons. We are 

committed to providing a curriculum that is not 

only engaging but also highly effective, guided 

by our team of dedicated and skilled educators 

who are committed to delivering a superior 

learning experience.

Our commitment to doing things the right way is 

evident in our program enhancements. Our IELTS 

8-week guarantee course boasts a perfect 

success rate. Our integrated Business Course 

with TOEIC and our specialized evening 

programs further illustrate our dedication to 

offering top-quality education.

We also provide unique courses like TOEFL and 

Cambridge programs, which are hard to find 

elsewhere. These offerings are part of our 

promise to deliver a comprehensive and 

exceptional learning experience, ensuring that 

students truly learn English the right way.

As CEO, I want to assure you that we are always 

striving to maintain the highest standards. We 

continually update our programs, facilities, and 

services to exceed your expectations and 

support your English learning journey.

Thank you.

Choi In
Chief Executive Officer
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Establishment of 
Philinter Academy2005

CALA (Cebu Association 
of Language Academy)

Implemented the 
BUDDY TEACHER SYSTEM 2011

2003

Received its full 
accreditation by the DOT 
(Department of Tourism)

2012
Became an authorized 
IELTS Registration center 
of IDP Australia 2013

Accepted as an official member 
of ALTO (Association of Language 
Travel Organization)

Reaccreditation of TESDA 
for skill development

2016
Top Choice English Education
Learning Center

Best English Education Center 
in the Philippines
Premier English Education Provider
Most Outstanding and Trusted
English Tutorial Center

2017
Top Choice English 
Education Learning Center

World Class Philippine Company
in the field of English Language 2018

Premier English
Education Provider

Launched 8-week IELTS 
Score Guarantee

2023
Reopened in March 
post-pandemic

Recognized as an IELTS Official 
Test Center by the British Council

2024

2015
Best English Education Center

Most outstanding English 
Education Learning Center
Implemented FOCUS INDUSTRY, a 
customized business course, the 
first time at a Philippine language 
school

PHILINTER HISTORY TIMELINE
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Mactan-Cebu
International Airport
Terminal 2

Mactan-Cebu
International Airport
Terminal 1

LAPU-LAPU
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確実な進歩

当校のプログラムは、生徒一人一人が学習目標を
達成し、 学習過程を通して一貫した成長を実感
できるよう デザインされています。

フィリンターが選ばれる理由

バディテーチャー制度

生徒一人一人に担任の先生がつき
丁寧な個別指導とサポートを行います。

トップスキル8.0 の講師陣

高いスキルと豊富な経験を持つ講師陣が
生徒の確かな英語力向上のために最高品質の教育と
専門的な知識を提供します。
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その他サービス

FACILITIES

1対1の個別教室

食堂 カフェ

ビッググループクラスルームスモールグループクラスルーム

自習室 ロビー

シアタールーム

IELTS公式テスト会場

ランドリーサービス 部屋清掃空港送迎06



施設サービス

アカデミックサービス

清掃スタッフ 厨房スタッフ セキュリティースタッフ

担任講師

各国籍スタッフ アカデミックコーディネーター

バディティーチャー

学びを支えるスタッフ陣
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ロビー 廊下 １人部屋

２人部屋 ３人部屋 スイミングプール

内部寮

外観

宿泊設備
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AZON（外部寮）

ジム

設備

外観 ２人部屋

１人部屋

スイミングプール 屋上レストラン
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GENERAL ESL INTENSIVE ESL INTENSIVE POWER SPEAKING (IPS) LIGHT ESL

ESL・Speaking 
course
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Sentence Structure, Daily News in Levels, Phrasal Verbs and 
Collocations, Start Talking, Let’s Talk, Expressions for 
Conversations, Dialogue Patterns, TED Talk, Speak Like a Pro, 
Compelling Conversations, Listening Power, Job Interview, 
Advanced Listening

Listening and Dictation, Supplemental TOEIC Grammar, 
Supplemental Vocabulary, Premium English, Business Idioms, 
News and Trends

Monday: Yoga 
Tuesday: Readers’ Rendezvous

Wednesday: Glee Club
Thursday: Movie Club

Reading and Vocabulary, Word Smart, Grammar for Writing / 
Speaking, Writing, Listening, Speaking, Pronunciation Clinic

Basic / Advanced Accent Training, Debate Excellence, Public 
Speaking and Debate, Storytelling and Presentations

Curriculum

1 ON 1

SGC

SGC CONNECTING
(45-minute connecting)

BGC
(Optional)

EVENING ACTIVITY
(Optional;

Monday-Thursday)

3

1

2

2

1

TOTAL

毎週日曜日
コース期間 入学日
1 – 24  週間

入学資格
18歳以上

9

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

GENERAL 
ESL

特徴

スピーキング中心にカスタマイズされたカリキュラム

4週間未満の生徒はスピーキング、発音、語彙に重点を置き、
それ以上の学習期間の生徒は加えてライティングと文法にも
重点を置いています

柔軟な学習環境
セミスパルタ方式では、放課後に外出も可能です。
勉強とプライベートのバランスが良く、ご自身のペースで
セブ島留学をお楽しみいただけます。

概要
このプログラムは、毎日9コマの授業で構成されています。

When I came here, I couldn’t speak English well and I became shy when I spoke 
English but now, I don’t get shy and can speak English. Philinter’s class gave me 
the opportunity to talk and converse so I could improve my English level.

Yuki | Japanese 
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毎週日曜日

Sentence Structure, Daily News in Levels, Phrasal Verbs and 
Collocations, Start Talking, Let’s Talk, Expressions for Conversations, 
Dialogue Patterns, TED Talk, Speak Like a Pro, Compelling 
Conversations, Listening Power, Job Interview, Advanced Listening

Focused 2-Hour Classes with Full Learning Support: Each 2-hour 
session includes engaging lessons, thorough reviews, guided 
self-study, personalized homework. Academic consultations, where 
they can get personal feedback and advice on how to improve. 

Listening and Dictation, Supplemental TOEIC Grammar, 
Supplemental Vocabulary, Premium English, Business Idioms, News 
and Trends

Basic / Advanced Accent Training, Debate Excellence, Public 
Speaking and Debate, Storytelling and Presentations

Reading and Vocabulary, Word Smart, Grammar for Writing / 
Speaking, Writing, Listening, Speaking, Pronunciation Clinic

概要

Curriculum

1 ON 1

SGC

BGC

SGC CONNECTING
(45-minute connecting)

(Optional)

(Optional)
EVENING STUDY

4

1

2

1

2

Monday: Yoga 
Tuesday: Readers’ Rendezvous

Wednesday: Glee Club
Thursday: Movie Club

EVENING ACTIVITY
(Optional;

Monday-Thursday)
1

特徴

Image

英語に没頭できる環境

実生活に即したアプローチ
このコースでは、実生活での応用と集中的な練習、個別学習に
焦点を当てた学習法を採用しています。

TOTAL

コース期間 入学日
1 – 24 週間

入学資格
18歳以上

11

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

INTENSIVE
ESL

I think I enjoyed the whole experience. The teachers were great and I felt that 
the environment was conductive to improving my English. I was able to 
experience several group classes, especially in my case, and each 1 on 1 was 
effective in developing my skills.

Tora | Japanese 

このプログラムは、英語を集中的に習得したい生徒のために
デザインされており、スピーキングと個人のレベルに合わせた
レッスンに重点を置いています。

また、月曜日から木曜日までの夜間学習2時間が含まれています。

1日11コマのプログラムで構成され、短期間で英語力を向上させる
ためのマンツーマンクラス、グループクラスが含まれています。
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Wednesday: Glee Club
Thursday: Movie Club

Power Multi Media, Slangs and Idioms, Expressions for 
Conversations, TED Talk, Speak Like a Pro, Compelling 
Conversations

Basic / Advanced Accent Training, Debate Excellence, Public 
Speaking and Debate, Storytelling and Presentations

Monday: Yoga 
Tuesday: Readers’ Rendezvous

Wednesday: Glee Club
Thursday: Movie Club

Focused 2-Hour Classes with Full Learning Support: Each 2-hour 
session includes engaging lessons, thorough reviews, guided 
self-study, personalized homework. Academic consultations, 
where they can get personal feedback and advice on how to 
improve.

Speak Up, Literary Conversations, Voice of America, Speak Right

Curriculum

1 ON 1

SGC

SGC CONNECTING
(45-minute connecting)

(Optional)

EVENING ACTIVITY
(Optional;

Monday-Thursday)

EVENING STUDY

4

2

2

2

1

TOTAL 11

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

特徴

Image

概要

流暢かつ正確にスピーキング力を向上させるための
コースです。集中的なレッスンで、様々な場面に対応
するコミュニケーションスキル、語学力を身につける
事ができます。

総合的なスピーキング力向上

専門講師による個別フィードバック

毎週日曜日
入学日

コース期間
1 – 12 週間

入学資格

18+
PHILINTER LEVEL IELTS TOEIC
Elementary (201) 2.0 above 250 above

INTENSIVE POWER 
SPEAKING (IPS)

AGE

I’m really satisfied with the change of my English skills. My level of speaking in my 
first placement test was 201+. But thanks to the dedication and guidance of my 
teachers, I got 401+ in the last progress test! I’m confident to move onto the next 
challenge. 

Hikaru | Japanese 

一般的なトピックと、プレゼンテーション、時事問題、
アメリカンイントネーションなどの専門分野に重点を置いた
カリキュラムで、スピーキング力を飛躍的に向上させます。

経験豊富な講師陣が生徒一人一人に合ったフィードバックを提供し、
短期間でスピーキング力を向上させます。
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毎週日曜日

Sentence Structure, Daily News in Levels, Phrasal Verbs and 
Collocations, Start Talking, Let’s Talk, Expressions for 
Conversations, Dialogue Patterns, TED Talk, Speak Like a Pro, 
Compelling Conversations, Listening Power, Job Interview, 
Advanced Listening

Listening and Dictation, Supplemental TOEIC Grammar, 
Supplemental Vocabulary, Premium English, Business Idioms, 
News and Trends

Monday: Yoga 
Tuesday: Readers’ Rendezvous
Wednesday: Glee Club
Thursday: Movie Club

Reading and Vocabulary, Word Smart, Grammar for Writing / 
Speaking, Writing, Listening, Speaking, Pronunciation Clinic

Curriculum

1 ON 1

SGC

BGC
(Optional)

EVENING ACTIVITY
(Optional;

Monday-Thursday)

2

2

1

1

特徴

Image

概要

会話中心のカスタマイズされたカリキュラム

TOTAL

コース期間 入学日
1 – 24 週間

入学資格
18歳以上

6

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

LIGHT ESL

I learn a lot here and I am enjoying and relaxing. I think my challenge 
is sometimes a lot of homework. 

Guz | Thai

このプログラムは、学業とプライベートな時間のバランスを
求めるビジネスマン、シニア、保護者の方に最適です。
セブ島で学びながら、ビジネスやリラクゼーションのための
個人的な時間を十分に確保できるコース構成となっています。 

このプログラムは1日6コマの授業があり、ビジネスや
自由時間に充てることができるため、多忙な人やさまざまな
スケジュールをこなす人に適しています。

4週間未満の生徒はスピーキング、発音、語彙に重点を置き、
それ以上の学習期間の生徒は加えてライティングと文法にも
重点を置いています。
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JUNIOR IELTS JUNIOR ESL PRIMARY ENGLISH 

JUNIOR AND 
PRIMARY 
COURSES
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このジュニアESLコースの生徒は、
保護者と一緒に登録する必要があります。

毎週日曜日

Junior TV, Junior Talk, Listen & Learn, Word Wizards, Dictation 
Discovery

Engage and Explore ESL (Play and Learn Approach)

Speak Smart, Fun with Words, Reading Adventures, Speech 
and Pronunciation, Expressive Writing

Curriculum

1 ON 1

SGC

SGC CONNECTING
(45-minute connecting)

3

2

2

TOTAL

コース期間 入学日
1 – 12 週間

入学資格
12 – 17 歳

7

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

JUNIOR
ESL

概要

特徴

スピーキング中心のカリキュラム
当校ではスピーキングに重点を置き、会話、発音、
人前で話す練習、語彙を増やす練習などを行い、
英語でのコミュニケーション能力を確実に伸ばします。

総合的な学習アプローチ

If I have a question, teachers can tell me very well and understand easy. 
Teachers are kindhearted.

Luca | Korean 

このプログラムは、未成年や子供たちを対象に、
基本的な英語コミュニケーション能力育成に重点を置いています。
優秀な講師陣と年齢に応じた教材、インターナショナルな 
学習環境を組み合わせ、総合的な英語学習体験を提供します。

通常の授業に加え、課外授業、語彙の暗記、英語日記の
管理などを行い、総合的で集中的な学習体験を提供します。
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IELTS Vocabulary, IELTS Grammar, IELTS Listening

IELTS Mission 2 hours from 7 pm to 9 pm. 

IELTS Speaking, IELTS Reading, IELTS Writing 1, IELTS Writing 2

Curriculum

1 ON 1

SGC

EVENING STUDY

4

4

2

TOTAL 10

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

特徴

Image

概要

このコースではジュニアから早期の試験対策が実施できます。
英語試験を受ける予定のお子様や、実践的な英語力の向上を目指す
お子様に最適で、高度な英語力を先取りすることができます。

IELTS総合対策コース
IELTS初心者のジュニアを対象にしたこのコースは、
ライティング、リーディング、スピーキング、リスニングの
4つのセクションすべてに焦点を当て、オーバーオール6.5も
目指せます。

集中的なスキルアップとサポート
毎回の授業では、IELTSテストに慣れるための攻略法を学び、
放課後にはIELTS MISSIONセッションで復習と練習を行います。

JUNIOR 
IELTS

毎週日曜日

このコースは保護者と一緒に登録する必要があります。

コース期間 入学日
1 – 12  週間

入学資格

12-17
PHILINTER LEVEL IELTS TOEIC

Upper Elementary (201+) 3.0 above 400 above
AGE

My scores improved. The classes and learning are good.
The teachers are great and friendly.

Khoi | Vietnamese

Every Saturday 9 AM to 12 NNIELTS Weekly
Mock Test
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Kids TV, Kids Talk, Listen & Learn, Word Wizards, Dictation 
Discovery

Engage and Explore ESL (Play and Learn Approach)

Speak Smart, Fun with Words, Reading Adventures, Speech 
and Pronunciation, Expressive Writing

Curriculum

1 ON 1

SGC

3

2

2

TOTAL 7

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

特徴

Image

概要

遊びを中心とした学習
会話、発音、フォニックス、ロールプレイング、ボキャブラリー
アクティビティなど、スピーキングを中心としたカリキュラムを
採用しています。

毎日の語彙と日記の練習
英語日記をつけ、習熟度に合わせて新しい単語を毎日10～20個
暗記することで、学習を強化し、英語の基礎を固めます。

PRIMARY
ENGLISH

毎週日曜日 

このコースは保護者と一緒に登録する必要があります。
7 – 11 歳

コース期間 入学日
1 – 12 週間

入学資格

SGC CONNECTING
(45-minute connecting)

My classes fit nicely for me. The teachers are super-ultra-great. The learnings 
fit really well for me. At forts, English is hard but the teachers helped me which 
makes it easier for me. Overall, it was fun!

Chae Been  | Korean

7～11歳以下のお子様を対象に、楽しさと学習を融合したコースです。
幼児英語教育を専門とする経験豊かな講師により、魅力的で効果的な
学習環境で英語力を育みます。
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IELTS
COURSES

IELTS GUARANTEEIELTS INTENSIVE
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SSP（特別就学許可証）を持っている学生は
受験可能です。SSPは通常4週間以内に処理されます。
5週間以上当校で勉強される方で、試験日までにSSPを
お持ちの方は、IELTSペーパーテストを受験することが
できます。

SSP（特別就学許可証）とACR‐IDカードはどちらも使用
可能です。

4週間以内の滞在でIELTS公式試験をフィリピンで受験
する場合は、コンピューター試験のみ受験可能です。
ただし、他校からの転校生で、フィリピンに来る前に前
籍校のSSPまたはACRカードを取得している場合はこ
の限りではありません。

IMPORTANT UPDATE FOR
IELTS ON PAPER TEST

上記の受験資格や要件に関しては、ブリティッシュ・カウ
ンシルによって随時変更になる可能性があります。
予めご了承ください。
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IELTS Common Mistakes, IELTS Vocabulary, IELTS Grammar, 
IELTS Weekly Test Review, IELTS pronunciation, IELTS Listening

IELTS Mission: 2 hours from 7 pm – 9 pm

IELTS Speaking, IELTS Reading, IELTS Writing 1, IELTS Writing 2 

Curriculum

1 ON 1

SGC

EVENING STUDY

4

4

2

TOTAL 10

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

毎週日曜日 ・このコースの登録前後にオンラインインタビューに合格する必要があります。
・1年以内の入学基準以上のIELTS公式スコアをお持ちの場合は、

インタビュー不要です。事前に公式スコアが証明できるものをご共有ください。
・TOEICスコアでは代用できません。

コース期間

入学日

1 – 16  週間

入学期間

18+
PHILINTER LEVEL IELTS TOEIC

Upper Elementary (201+) 3.0 above 400 above
AGE

The teachers are patient and set courses and goals for each student. I really 
learned a lot in IELTS courses for four weeks. I think this is my unforgettable 
memory. If I have a chance and time, I will come to Philinter again to improve 
my English ability. 

Penny |  Taiwanese

IELTS INTENSIVE

概要
実践的な受験に向けての戦略と本質的な
英語スキルの向上をバランスよく組み合わせ、
実社会でのコミュニケーション力を強化しながら、
IELTS試験に備えます。

特徴

大幅なスコア向上
IELTSの各バンドスコアを4週間ごとに0.5～1.0ずつアップさせ、
8週間で2.0アップを目指します。 

テスト受験のためのスキル獲得と対策
IELTSの高得点者が実践している受験対策トレーニングを受講
することで、IELTS試験のあらゆる面において万全の準備をする
ことができます。

ブリティッシュ・カウンシル認定IELTS
テストセンター

ブリティッシュ・カウンシル公式認定テストセンターである当
校では、IELTS公式テストを受験する資格のある学生は、校内
で公式テストを受験できます(有料)。

Every Saturday 9 AM to 12 NNIELTS Weekly
Mock Test
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Every class here is very interesting, making me interested in learning. I 
encountered many difficulties, but thanks to the teacher’s encouragement 
and practice, I improved a lot. 

Henry Dat  | Vietnamese

IELTS Common Mistakes, IELTS Vocabulary, IELTS Grammar, 
IELTS Weekly Test Review, IELTS pronunciation, IELTS Listening

IELTS Mission: 2 hours from 7 pm – 9 pm

IELTS Speaking, IELTS Reading, IELTS Writing 1, IELTS Writing 2 

Curriculum

1 ON 1

SGC

EVENING STUDY

4

4

2

TOTAL 10

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

特徴

概要
当校は、ブリティッシュ・カウンシルから認定を受けたIELTS
テストセンターです。 IELTSプログラムはスパルタシステム
に基づいています。IELTS intensiveプログラムとIELTS保証プ
ログラムがあります。
どちらのプログラムも同様の学習目標とカリキュラムを持ち
、IELTSの高得点を達成するためにテンポの速い集中的なアプ
ローチを採用しています。
IELTSの各生徒の進捗は、きめ細かくサポート。
また、定期的な面談を行い、IELTSの結果に基づき弱点を改善
します。

（フィリンターの公式試験日程とあわない場合は、他校で筆記テスト
またはコンピューターテスト受験）

公式試験の日程によっては、平日または週末に受験の可能性あり。
目標バンドスコアに達しない場合、最大8週間まで延長可能です。
ただし、寮費・現地費用は自己負担となります。

IELTS 
GUARANTEE
8 or 12 Weeks

毎週日曜日
弊校での公式テストを希望され
る場合は、事前にご相談くださ
い。

このコースの登録前後にオンラインインタビューに合格する必要があります。
IELTS6.5 ・7.0保証の場合は、1年以内の公式スコアが必須です。

コース期間

入学日

8週 または 12 週間

入学資格

IELTS 7.0
QUALIFICATION AGE

IELTS 6.5
IELTS 6.5 18+

18+
IELTS 5.5 [or Upper Intermediate (401)]

IELTS 5.5 IELTS 4.0 [or Pre-Intermediate (301)]

SCORE GUARANTEE

18+

8週間でIELTSスコアを5.5点から6.5点にアップ
このプログラムは、生徒のIELTSスコアを短期間で伸ばすために特別
に作られています。効率的な受験戦略と高得点者が使用するスキルを
教えることで、IELTS試験で優秀な成績を収めるために必要なテク
ニックを身につけます。

ブリティッシュ・カウンシルIELTS
      認定テストセンター
当校では、IELTSアカデミックの指導と試験、およびアカデミックの
ペーパーテストに限り実施しています。UKVIとジェネラルは除きま
す。 正式な試験日についてはオフィスまでお問い合わせください。

保証特典 ・規約
保証コースの学生を対象に、IELTS公式試験を無料で実施していま
す。積極的な学習姿勢が見られない、模擬試験にて3回連続のスコア
低下、出席率が97％未満、模擬試験を欠席、校則に違反した場合
は、保証特典は解約となり、IELTS Intensiveコースに移行されます。
この場合の返金はございません。
8週間保証は、帰国後に公式テスト受験。
目標スコアに達しないことが判明した場合、卒業後1年以内であれ
ば、再入学可能です。授業料は4週間無料ですが、寮費と現地費用や
渡航費等は自己負担となります。
12週間保証は、10週目または11週目に公式テスト受験。

Every Saturday 9 AM to 12 NNIELTS Weekly
Mock Test
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FOCUS INDUTRY
BASIC BUSINESS

ADVANCED BUSINESS
TOEIC REGULAR

BUSINESS 
AND TOEIC  
COURSES
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I am very grateful to the teachers of each class. They all put a lot of effort into 
teaching me more useful and practical English skills. With their help, I have 
learned a lot and gradually formed a learning habit, and my English is 
gradually improving. 

Young | Chinese

Monday: Yoga 
Tuesday: Readers’ Rendezvous
Wednesday: Glee Club
Thursday: Movie Club

Business Listening, Business Speaking, Business 
Correspondence, Focused Vocabulary

Elective Class:
Hotels and Catering, Cabin Crew, Sales and Marketing, 
Medical, Nursing, Finance, Economics, Tourism, Food 
Industries, Culinary Arts, Engineering, Arts and Design, 
TESOL/Kindergarten Teacher

Basic Business Talk, Job Interview, TED Talk, Daily News in 
Levels, Speak Like a Pro

Basic Accent Training, Storytelling and Presentations

Basic Listening and Dictation, TOEIC Supplemental Grammar, 
Basic Supplemental Vocabulary, Premium English

1 ON 1

SGC

SGC CONNECTING
(45-minute connecting)

BGC
(Optional)

EVENING ACTIVITY
(optional;

Monday-Thursday)

3

2

2

1

1

TOTAL 9

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

毎週日曜日
Focus Industry コースは特別なプログラムのため、生徒は到着時に教材やカリキュラムの
適合性を判断し、現地オフィスで生徒のニーズを確認した後にのみコースを選 択することができます。 
事前登録は受付ておりません。

コース期間

入学日
1 – 12 週間

入学資格

18+
PHILINTER LEVEL IELTS TOEIC

Upper Elementary (201+) 3.0 above 400 above
AGE

Curriculum

概要

様々なビジネスニーズに合わせた英語の授業を提供いたします。
生徒は幅広いビジネスカリキュラムに取り組みながら、各自の
仕事、専攻、または特定の分野に関連する英語を学習します。

特徴

業種に特化したビジネス英語

就職活動のためのカスタマイズ可能なコンテンツを提供
履歴書の書き方、面接準備など就職や活動に関する授業内容に調整
することも可能です。

FOCUS 
INDUSTRY 

このプログラムでは、特定の分野（例：医療、エンジニアリング、IT）
に特化したマンツーマンのビジネス英語授業を3コマ提供し、
各業界に適した語学力を目指します。
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Monday: Yoga 
Tuesday: Readers’ Rendezvous
Wednesday: Glee Club
Thursday: Movie Club

Business Speaking, Business Correspondence, Business 
Listening, Business Reading and Vocabulary 

Basic Business Talk, Job Interview, TED Talk, Daily News, Speak 
Like a Pro

Basic Accent Training, Storytelling and Presentations 

Basic Listening and Dictation, TOEIC Supplemental Grammar, 
Basic Supplemental Vocabulary, Premium English

1 ON 1

SGC

SGC CONNECTING
(45-minute connecting)

BGC
(Optional)

EVENING ACTIVITY
(Optional; 

Monday-Thursday)

3

2

2

1

1

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

毎週日曜日 
コース期間 入学日
1 – 12 週間

入学資格

18+
PHILINTER LEVEL IELTS TOEIC

Upper Elementary (201+) 3.0 above 400 above
AGE

Curriculum

特徴

概要

このコースの目的は、職場やフォーマルな場面で効果的コミ
ュニケーションをとるための英語力を身につけることです。
生徒は、語彙を含む一般的なビジネス英語の基礎を習得でき
ます。
このコースは初中級から中級レベルの方へお勧めします。
英語力にまだ不安が残る方は、ベーシックビジネスを学び、
基礎を固めた後、上級者向けアドバンストビジネスコースに
編入することをお勧めします。

ビジネス英語の基礎
このコースは、将来的にあらゆるビジネスシーンでの英語が必要な
学習者のため、ビジネス英語の基礎力を習得したい生徒におすすめ
です。

TOEICクラスも選択可能
就職や転職などのニーズに合わせてビジネスコースを受講し
ながら、1on1を1コマ、または少人数レッスンを2コマまで
TOEICのクラスに変更することができます。希望者はTOEIC
の模擬試験も無料で受験可能です。これにより、生徒は自分
に最も役立つクラスを柔軟に選択することができます。

ビジネスとESLの一体化
カリキュラムの70-80%はビジネス、残りはESLに重点を置いて
いるため、このコースでは必須英語スキルを向上させながら、
確実にビジネス知識を強化することができます。

BASIC 
BUSINESS

TOTAL 9

The teachers are smart, funny and have good teaching skill. I learned many 
businesses English communication from my business course. 

Mei | Taiwanese
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Monday: Yoga 
Tuesday: Readers’ Rendezvous
Wednesday: Glee Club
Thursday: Movie Club

Business Presentation 1, Business Correspondence, Business 
Speaking, Business Reading and Vocabulary

Advanced Business Talk, Business Presentation 2, Advanced 
Listening, Compelling Conversations

Advanced Accent Training, Debate Excellence, Public Speaking 
and Debates 

Business Idioms, News and Trends, Advanced Listening and 
Dictation, TOEIC Supplemental Grammar, Advanced 
Supplemental Vocabulary

1 ON 1

SGC

SGC CONNECTING
(45-minute connecting)

BGC
(Optional)

EVENING ACTIVITY
(Optional; 

Monday-Thursday)

3

2

2

1

1

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

毎週日曜日 このコースに入学する生徒は、入学前オンラインインタビュー試験で
フィ リンター・レベル301+ (CEFR B1以上相当必須)に合格する必要があります。

コース期間:

入学日:
1 – 12 週間

入学資格：

18+
PHILINTER LEVEL IELTS TOEIC

Intermediate (301+) 5.0 above 670 above
AGE

Curriculum

特徴

概要

上級ビジネスカリキュラム
このコースでは、会話、取引、会議、交渉、書類作成など、
ビジネスの場面で必要な英語力をカバーするようなビジネス
英語カリキュラムを提供します。未就職の方には、キャリア
目標に沿った就職活動時の対策を含むように調整も可能です。

ワンランク上のプレゼンテーションクラス
プレゼンテーション・セッションでは、
プレゼンテーションの作成と実施に挑戦し、記憶に残る表現力と
プロフェッショナルなコミュニケーション力を身につけます。

ADVANCED 
BUSINESS

TOTAL 9

During advance business class, I tried my best to follow teacher’s tempo. That 
improve my skill a lot. Also, teachers helped me modify my presentation’s script, 
pronunciation, etc. These lead me to have a successful presentation. 

Leon | Taiwanese

上級者向けのこのコースでは、一般的なビジネスシーンでの
プレゼンテーションの応用に焦点を当てています。
一連のインタラクティブなレッスンと演習を通して、
ビジネスシーンで自信を持ってコミュニケーションするために
必要な言語スキルを身につけます。
語学力だけでなく、英語圏でのビジネスに関連する文化的な
問題についても学びます。これは、生徒が異なる国籍の同僚や
顧客とつながるのに役立ちます。

TOEICクラスも選択可能
就職や転職などのニーズに合わせてビジネスコースを受講し
ながら、1on1を1コマ、または少人数レッスンを2コマまで
TOEICのクラスに変更することができます。希望者はTOEIC
の模擬試験も無料で受験可能です。これにより、生徒は自分
に最も役立つクラスを柔軟に選択することができます。
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Monday: Yoga 
Tuesday: Readers’ Rendezvous
Wednesday: Glee Club
Thursday: Movie Club

TOEIC Listening 1, TOEIC Listening 2, TOEIC Reading 1, TOEIC 
Reading 2

TOEIC Integrated 1 (Listening/Test Review), TOEIC Integrated 2 
(Reading/Test Review), Job Interview, TED Talk, Advanced 
Listening, Listening Power 3, Sentence Structure 3

Advanced Listening and Dictation, TOEIC Supplemental 
Grammar, Advanced Vocabulary, Business Idioms, News and 
Trends, Premium English

1 ON 1

SGC

BGC
(Optional)

EVENING ACTIVITY
(Optional; 

Monday-Thursday)

4

2

2

1

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

毎週日曜日
コース期間: 入学日:
1 – 16 週間

入学資格:

18+
PHILINTER LEVEL IELTS TOEIC
Elementary (201) 2.0 above 250 above  

AGE

Curriculum

特徴

概要

初心者の方から930点以上を目指す方まで、どなたでもご参加
いただけます。このコースでは、効果的なTOEICテスト攻略法、
最新の教材、個別のフィードバックを提供します。 

専門講師によるTOEIC対策と短期スコアアップ
TOEICの専任講師が教えるこのコースでは、実証済みの
ストラテジーと最新の試験教材を使用し、わずか4週間で
平均100～150点のスコアアップを目指します。 

ビジネスシーンも意識したTOEIC
TOEIC対策とビジネス会話に関するトピックもカバー可能で、
テストのパフォーマンスと実践的なビジネススキルの両方を
向上させたい方に最適です。

TOEIC 
REGULAR

TOTAL 9

I learned the basics of English and TOEIC preparation at Philinter. The teachers 
were very kind. I am glad that I came to study abroad as a start of my English 
learning.

Miharu | Japanese

Every Friday (08:00 AM – 10:05 AM)TOEIC Weekly
Mock Test
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IELTS 16-WEEK FOR 5.5 IELTS 16-WEEK FOR 6.5

SPECIAL  
COURSES
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概要

IELTSの試験対策をしたい初心者のためのプログラムです。 受講
生はIELTSスコア5.5を目指します。
プログラムの最初のパートは、4～8週間のIntensiveESLコースで
す。
この期間でIELTSトレーニングにつながる基礎を身につけます。
英語力の伸び方によってESL期間は変動します。
このコースは保証コースではありませんが、IELTS試験の準備を
成功させるために綿密に計画されたプログラムです。

Curriculum

毎週日曜日

入学可否判断するためのインタビュー試験に合格する必要があります。

コース期間: 入学日:
16 週間

入学資格:

18+
PHILINTER LEVEL IELTS

Upper Beginner (101+)
AGE

IELTS 16-WEEK 
FOR 5.5

特徴
総合的なスキルの基礎

総合的な英語力を培うためIntensive ESLコースでの4～８週間におけ
る集中トレーニング重ねます。その後IELTSコースに自動編入となり
ます。IELTSコースへの編入のタイミングは生徒の英語力によって異
なりますが、IELTS試験対策前にしっかりとした語学の基礎を身につ
けコース終了までにIELTS 5.5以上の達成を目指せます。

専門講師による指導
経験豊富な8.0点、7.5点の講師陣による指導を受け、
効果的な試験対策を身につけることができます。 

学内公式テスト
ブリティッシュ・カウンシル公認のテストセンターである
PHILINTER校内でIELTSの公式テストを受けることができます。 

1.5 above

Sammi  | Taiwanese
I really enjoy this course where I can learn lots of skills, meet numerous 
classmates, and create wonderful companionship with my teachers. 

Reading and Vocabulary, Word Smart, 
Grammar for Writing / Speaking, Writing, 
Listening, Speaking, Pronunciation Clinic

Sentence Structure, Daily News in Levels, 
Phrasal Verbs and Collocations, Start 
Talking, Let’s Talk, Expressions for 
Conversations, Dialogue Patterns, TED 
Talk, Speak Like a Pro, Compelling 
Conversations, Listening Power, Job 
Interview, Advanced Listening

Basic / Advanced Accent Training, 
Debate Excellence, Public Speaking and 
Debate, Storytelling and Presentations

Listening and Dictation, Supplemental 
TOEIC Grammar, Supplemental 
Vocabulary, Premium English, Business 
Idioms, News and Trends

Every Saturday 9 AM to 12 NN

Focused 2-Hour Classes with Full Support:
2 hours from 7 pm to 9 pm

Monday: 
Yoga 

Tuesday: 
Readers’ Rendezvous

Wednesday: 
Glee Club

Thursday: 
Movie Club

IELTS Mission: 2 hours from 7 pm to 9 pm

IELTS Speaking, IELTS Reading, IELTS 
Writing 1, IELTS Writing 2

IELTS Common Mistakes, IELTS 
Vocabulary, IELTS Grammar, IELTS Weekly 
Test Review, IELTS Pronunciation, IELTS 
Listening

1:1

SGC 
(45 Minutes)

SGC 
(Connecting)

BGC 

Evening
Study

Evening 
Activity 

(Optional)

(Optional)

4 4

41

2

2 2

1

1

-

-

-

-

-

-

CLASS
TYPE

NUMBER OF CLASSES SUBJECTS / CONTENTS
Intensive ESL Intensive ESL(First 6 – 8 weeks)

IELTS Intensive IELTS Intensive(Next 8 – 10 weeks)

1011Total

IELTS Weekly
Mock Test
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Curriculum

毎週日曜日
入学可否判断するためのインタビュー試験に合格する必要があります。

概要:

入学日:
16 週間

入学資格:

18+
PHILINTER LEVEL IELTS

Upper Elementary (201+) 3.5 above
AGE

特徴

概要

この総合的なプログラムは、IELTSスコア6.5以上を
目指す生徒のために作られています。明確な結果を
保証するので、計画的な学習期間でIELTSの高得点を
必要とする方に最適です。

Studying IELTS is adventurous trip for me. However, I am so glad to learn a lot 
from patient and kind teachers. Also, thanks to teachers for encouraging me 
talk in class and improving my speaking including pronunciation fluency and 
grammar.

Jing | Taiwanese

IELTS 16-WEEK 
FOR 6.5 高得点への明確な手順

コースは4週間の集中ESLトレーニングから始まり、その後IELTSコースへ
自動編入になります。12週間の集中IELTSコースでは、体系的な練習を
通してスコア6.0から6.5への上達をサポートします。

専門講師による指導
バンドスコア8.0と7.5の経験豊富な講師から指導を受け、効果的な
試験対策を身につけることができます。 

学内公式テスト
ブリティッシュ・カウンシル公認のテストセンターである
PHILINTER校内でIELTSの公式テストを受けることができます。 

Reading and Vocabulary, Word Smart, 
Grammar for Writing / Speaking, Writing, 
Listening, Speaking, Pronunciation Clinic

Sentence Structure, Daily News in Levels, 
Phrasal Verbs and Collocations, Start 
Talking, Let’s Talk, Expressions for 
Conversations, Dialogue Patterns, TED 
Talk, Speak Like a Pro, Compelling 
Conversations, Listening Power, Job 
Interview, Advanced Listening

Basic / Advanced Accent Training, 
Debate Excellence, Public Speaking and 
Debate, Storytelling and Presentations

Listening and Dictation, Supplemental 
TOEIC Grammar, Supplemental 
Vocabulary, Premium English, Business 
Idioms, News and Trends

Focused 2-Hour Classes with Full Support:
2 hours from 7 pm to 9 pm

Monday: 
Yoga 

Tuesday: 
Readers’ Rendezvous

Wednesday: 
Glee Club

Thursday: 
Movie Club

IELTS Mission: 2 hours from 7 pm to 9 pm

IELTS Speaking, IELTS Reading, IELTS 
Writing 1, IELTS Writing 2

IELTS Common Mistakes, IELTS 
Vocabulary, IELTS Grammar, IELTS Weekly 
Test Review, IELTS Pronunciation, IELTS 
Listening

1:1

SGC 
(45 Minutes)

SGC 
(Connecting)

BGC 

Evening
Study

Evening 
Activity 

(Optional)

(Optional)

4 4

41

2

2 2

1

1

-

-

-

-

-

-

Total 1011

Intensive ESL Intensive ESL(First 4 weeks)
IELTS Intensive IELTS Intensive(Remaining 12 weeks)

CLASS
TYPE

NUMBER OF CLASSES SUBJECTS / CONTENTS

Every Saturday 9 AM to 12 NNIELTS Weekly
Mock Test
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何がプレミアムなのか?

Philinterでは、生徒の皆さんに最も効果的で魅力的な学習体験を提供するため、常に革新的な取り組みを行っています。最新のプ
ログラムをご紹介できることを嬉しく思います： Premium SGC(少人数制グループレッスン)は、あなたの英語 学習を次のレベル
へと引き上げるために考案された新しいプログラムです！ 

IELTS 8.0 Teachers
担当講師は全員IELTSスコア8.0以上、長年の豊富な
経験に裏付けられた優秀な講師陣から学ぶことができます。 

Collaborative Learning
協力してチームワークを育み、学習体験を共有するグループ
授業に参加することができます。

Premium Resources
厳選された質の高い教材と、独自の学習ニーズに対応する
よう作成されたカリキュラムを利用することができます。

Speaking Focus
スピーキングスキルの継続的な向上と確かな実力を獲得する
ためにデザインされた、一人ひとりに合わせた詳細な進捗管理
により、それぞれのスピーキング目標を達成します。 

最新情報

get dressed
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Physical Education, Engage and Explore

Focused 2-hour classes with full learning support:
Vocabulary Enhancement
Guided Self-study

Personalized Homework
Academic Consultation

Focused 2-hour classes with full learning support:
Vocabulary Enhancement
Guided Self-study

Personalized Homework
Academic Consultation

Speech and Sounds, Role-play Adventures, Creative Writing

Curriculum

Premium SGC

SGC
Connecting

EVENING STUDY

EVENING ACTIVITY

3

4

2

1

TOTAL 10

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

概要
Premium Junior Speaking courseは、対話形式の魅力的な環境の中でスピーキングスキルを向上させることを目的と
した、ジュニア向け学習者のためのコースです。

このプログラムは、ジュニア生徒のために構成されたレッスンと実践的な練習を通して、流暢さ、発音、英会話への自信を向
上させることを重点に置いています。

PREMIUM JUNIOR SPEAKING 

(Optional;
Monday-Thursday)

Monday: Yoga 
Tuesday: Readers’ Rendezvous

Wednesday: Glee Club
Thursday: Movie Club

コース期間:
4 – 6 週間 201+ (Upper Elementary)

入学資格:

Advanced Accent Training, Public Speaking and Debate, 
Debate Excellence

Curriculum

Premium SGC

SGC
Connecting

EVENING STUDY

4

4

2

1

TOTAL 10

CLASS TYPE NUMBER OF
CLASSES

SUBJECTS / CONTENTS

概要
Premium Speaking for Adults courseは、流暢なスピーキング、発音、実生活での会話力を高めることを目的としたスピ
ーキング力を強化するコースです。

このプログラムでは、実践的なコミュニケーション・スキル、様々なディスカッション、体系的なスピーキング練習に重点を
置き、学習者が英語でより効果的に自己表現できるようサポートします。

PREMIUM SPEAKING COURSE

EVENING ACTIVITY
(Optional;

Monday-Thursday)

Monday: Yoga 
Tuesday: Readers’ Rendezvous

Wednesday: Glee Club
Thursday: Movie Club

コース期間:
8 週間 201+ (Upper Elementary)

入学資格:

International News and Foreign Affairs, Studies and Profession,
Situational English, Media Analysis

3232



COURSE SUMMARY
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Philinterは、世界的に認知されているCEFR（ヨーロッパ言語共通参照枠）を語学力の評価に採用しています。
このフレームワークにより、講師、学習者、教育機関、企業は様々な目的で英語能力を簡単に評価し、
比較することができます。

CEFR 外国語習得の6つのレベル: 

A1
このレベルでは、次のことが理解できます:

基本的な日常会話 複雑な文章の基本的な考え方

長文とその隠れた意味を理解する
簡潔に抽象的なトピックを話す
自分の専門とは関係なくても、複雑なテストの
内容を詳しく説明できる

ほとんどすべてのことを簡単に聞くことができる
速いネイティブ・ペースでの会話
文章の抽象化、テストや文学のような複雑な構造
を扱うこと 

標準的な話し言葉、実況または解説
語彙が豊富で、自由度の高い文章 

丁寧な表現、長い間を置いたゆっくりとした話し方
非常に短く、簡単な文章で、親しみのある名前や
単語を使う

非常に基本的なプライベート、家族や 仕事に
関する言葉

職場や学校、旅行先でよくある話題について
一般的かつ具体的な内容を明確に説明できる

ゆっくりとした明瞭な話し方で十分にニーズを
満たすことができる
身近な事柄に関する短くシンプルな文章

B2

A2 C1
このレベルでは、次のことが理解できます: このレベルでは、次のことが理解できます:

B1 C2
このレベルでは、次のことが理解できます:

関心のあるテーマに関する実際の試験

このレベルでは、次のことが理解できます:

このレベルでは、次のことが理解できます:

PHILINTER LEVEL
EQUIVALENT SCORE

IELTS TOEIC TOEFL DET CAMBRIDGE CEFR

601

501+

501

401+

401

301+

301

201+

201

101+

101

8.5-9.0

7.5-8.0

7.0

6.5

5.5-6.0

5.0

4.0-4.5

3.0-3.5

2.0-2.5

1.5

1.0

955-990

930-950

905-925

865-900

790-860

670-785

530-665

400-525

250-395

160-240

0-155

111-120

106-110

100-105

90-99

82-89

70-81

56-69

43-55

30-42

19-29

0-18

145-160

135-140

130

120-125

115

100-110

90-95

80-85

70-75

60-65

10-55

Proficiency (CPE)

Advanced (CAE)

Advanced (CAE)

First (FCE)

First (FCE)

Preliminary (PET)

C2

C1

C1

B2

B2

B1

B1

A2

A2

A1

Pre-A1

Key (KET)

Proficient

Upper Advanced

Advanced

Pre-Advanced

Upper Intermediate

Intermediate

Pre-Intermediate

Upper Elementary

Elementary

Upper Beginner

Beginner

CEFR
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DAILY SCHEDULE
The typical schedule for students in Philinter Academy

TIME

07:00 – 08:00 am BREAKFAST

Review / Mission Class

08:00 – 08:45 am 1st Class

08:50 – 09:35 am 2nd Class

09:40 – 10:25 am 3rd Class

10:30 – 11:15 am 4th Class

11:20 – 12:00 am 5th Class

11:40 – 12:40 pm LUNCH

13:00 – 13:45 pm 6th Class

13:50 – 14: 35 pm 7th Class

14:40 – 15:25 pm 8th Class

15:30 – 16:15 pm 9th Class

16:20 – 17:00 pm 10th Class

17:10 – 18:10 pm DINNER

18:10 – 18:50 pm

19:00 – 20:00 pm Evening Study

Evening Activity

20:00 – 21:00 pm Evening Study

ACTIVITY

補習授業の実施 : 小テストや、要点に関する
レッスンを行い、さらなる練習や 指導を行います。
これにより、生徒が的を絞ったサポートを受け、
より効果的に英語習得を目指します。

自習と宿題 : プログラムの2時間目は、生徒は自分の
ペースで自主的に宿題に取り組みます。必要に応じて、
生徒は先生に質問することができます。

カウンセリングを通して学業への意欲を高める: 
アカデミック・カウンセリングは定期的に行われ、
学生は学習目標を達成するためのアドバイスを受け
ることができる。

EVENING STUDY

通常スケジュール
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Swimming Lesson
午後または夕方

学校のプールで開催しています。外部のフィリピン人
インストラクターが水泳指導にあたります。

ヨガレッスンは、日頃の疲労を和らげ、身体の健康を
高めていくのに最適です。

Yoga
毎週月曜日 | 6:00 – 6:50 PM

English Day
毎月末金曜日

2005年以来、フィリンター・アカデミーを代表する
イベントで、生徒や講師向けに様々なパフォーマンスが
行われます。

Outreach Program
毎月月末土曜日

孤児院や現地の子供たち向けのボランティア活動です。
英語のアクティビティを通した交流や、子供たちのため
文房具など寄付する活動も行います。
※実施日は、孤児院や受入先の都合によって変更になる
　場合があります。
※参加証明書の発行も可能です。

ENGLISH

DAY

PHILINTER 
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シアタールームで映画を楽しみ、娯楽、教育、
そして人々を結びつける感動的な体験をしましょう。

読書を英語を通じて行うことで、読書から感じ取る
さまざまな内容を、楽しく読み解き、内容について討論
も行います。

音楽を通して英語を学びたい生徒にとって魅力的な体験で、
歌などを通し語彙や発音なども鍛えてることができます。

Reader’s Rendezvous
毎週火曜日 | 6:00 – 6:50 PM

学校の伝統となっているズンバに参加し、楽しい音楽と
動きで、心身の健康、カロリー消費、筋肉向上、ストレス
解消を促しましょう。

Zumba
毎週火曜日 | 5:00 – 5:30 PM

Glee Club
毎週水曜日 | 6:00 – 6:50 PM

Movie Club
毎週木曜日 | 6:30 – 8:00 PM

ACTIVITIES
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週末、生徒たちは個人でもクラスメートとでも、さまざまなアクティビティを楽しめます。
※アクティビティ手配は学校オフィスではなく、個人で申込が必要です。

楽しい週末アクティビティ

Ajikun Badminton Club.で楽しいひと時を。
毎週月曜日から日曜日の午前7時からオープンしています。
ラケットのレンタルもあります。

Badminton

ドライバー付きでレンタカーを借りて、セブへちょっとした
旅行に出かけましょう。有名な観光スポットや 落ち着いた
郊外で、あなただけの旅行体験をお楽しみください。

Personal Trip

セブ市の最高の観光スポットを訪れ、その素晴らしい歴史
と文化について学びましょう。楽しく探検していろいろな
知識を得ることができます！

City Tour

マクタン島の代理店では、スキューバ・ダイビング、
アイランド・ホッピング、ジンベエザメ・アクティビティ
など、さまざまなマリン・スポーツがあります。詳しくは
学校の掲示板をチェックしてください。

Scuba Diving & Ocean Activities

Mactan Air Base Golf は学校から近く、車で10分という
便利な場所にあります。料金は約4,000～5,000ペソ。
ゴルフ練習場もあります。

Golf Rounding & Driving Range

マクタン島の5つ星ホテルをお手頃な日帰りまたは1泊2日の
ツアーで巡ります。短期のご旅行に最適なシャングリ・ラ 
ホテルズ＆リゾート、モーベンピック、家族向けのウォーター
パーク施設を備えたプランテーションベイリゾート、
Jパークアイランドリゾートなどが人気です。

Resort Tour
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どこで買い物をする？

ISLAND CENTRAL MALL

MARINA MALL

SHAMROCK

GAISANO MACTAN MALL
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NONKI JAPANESE RESTAURANTPHO19

BUCKET SHRIMP

どこで食事する？
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BLUE WATER

LOMI SPA

J-PARK ISLAND RESORT

TOM N TOMS COFFEE

STARBUCKS

どこでリラックスする？
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健康を維持するには？
JAM FITNESS GYM
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Contact Us

philinter.info@gmail.com

+63 32 340 7453

Ceniza St., Mustang, Pusok, Lapu-Lapu City, 
Cebu, Philippines 6015

philinter.com

Philinter JP


