
月曜⽇ 火曜⽇ 水曜⽇ 木曜⽇

ビンゴ形式で楽しく単語をマスター

正しい発音とリスニング力を遊びな

がら強化し、語彙の定着をスピード

アップさせます。

月曜⽇ 火曜⽇ 水曜⽇ 木曜⽇

20 MINUTE  DORM CLASS 

SPARTA CAMPUS

映画シャドーイング  ボキャブラ・ビンゴ ミニ・ディベート  メタ・カード
映画のシーンに合わせてセリフを音
読し、リスニング力、発音、そして
流暢さを同時に引き上げます。スク
リーンの中の生きた英語を再現する
ことで、より自然なスピーキング力
を養います

短い時間で構成された論理的な

議論を通じて、批判的思考（ク

リティカル・シンキング）と、

根拠に基づいた説得力のあるス

ピーキング力を鍛えます。自分

の意見を筋道立てて伝える実践

トレーニングです。

品詞や句動詞、日

常表現の本質を理

解し、表現の幅を

広げます。単なる

暗記ではなく「ど

う使うか」に焦点

を当て、文法の応

用⼒を⾼めます。

WEEK 1 AND 2

自分の過去や将来の夢を英語で

共有し、自己表現力を高めま

す。あわせて、学習への意欲と

目標意識を明確にします。

映画シャドーイング ２つの真実、１つの夢 ストーリー・リテール  メタ・カード
映画のシーンに合わせてセリフを音読
し、リスニング力、発音、そして流暢
さを同時に引き上げます。スクリーン
の中の生きた英語を再現することで、
より自然なスピーキング⼒を養います

物語を自分の言葉で再構築し

て伝える練習です。異なるト

ーンやアクセントを使い分け

ながら、筋道を立てて即座に

話すスピーキングの瞬発力を

養います。

1週
目

2週
目

品詞や句動詞、日

常表現の本質を理

解し、表現の幅を

広げます。単なる

暗記ではなく「ど

う使うか」に焦点

を当て、文法の応

用⼒を⾼めます。



月曜⽇ 火曜⽇ 水曜⽇ 木曜⽇

月曜⽇ 火曜⽇ 水曜⽇ 木曜⽇

お菓子や身近な食べ物を題材

に、ゲーム形式で楽しく語彙

力を強化。楽しみながら関連

ワードを記憶に定着させま

す。

20 MINUTE  DORM CLASS 
SPARTA CAMPUS

映画シャドーイング スナック・ボキャ  １分間スピーチ  メタ・カード
映画のシーンに合わせてセリフを音読
し、リスニング力、発音、そして流暢
さを同時に引き上げます。スクリーン
の中の生きた英語を再現することで、
より自然なスピーキング⼒を養います

1分間のスピーチを通じて、人
前で話す自信と、自分の考えを

素早く論理的に組み立てる構成

力をトレーニングします。

WEEK 3 AND 4

提示された写真や絵から状況を

推測するアクティビティ。観察

力や批判的思考、視覚情報を言

語化する瞬発力を鍛えます。

映画シャドーイング 写真で謎解き 英語の早口⾔葉  メタ・カード
映画のシーンに合わせてセリフを音読
し、リスニング力、発音、そして流暢さ
を同時に引き上げます。スクリーンの中
の生きた英語を再現することで、より自
然なスピーキング力を養います

英語の早口言葉に挑戦！遊び心

のある反復練習を通して、口の

筋肉を英語に慣らし、流暢な発

音と話す⾃信を⾼めます。

3
週
目

4週
目

品詞や句動詞、日

常表現の本質を理

解し、表現の幅を

広げます。単なる

暗記ではなく「ど

う使うか」に焦点

を当て、文法の応

用⼒を⾼めます。

品詞や句動詞、日

常表現の本質を理

解し、表現の幅を

広げます。単なる

暗記ではなく「ど

う使うか」に焦点

を当て、文法の応

用⼒を⾼めます。
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